MON
LOGE M E NT VENTILER LA NUIT

Entre 21 h et 9 h, créer des courants d'air pour

[ [
E N ET E rafraichir le logement et évacuer I'air chaud

EN JOURNEE, REDUIRE LA CHALEUR
VENANT DE L'EXTERIEUR

Fermer les fenétres en pleine journée
Fermer les volets dans les piéces non
occupées ou les entrebdiller dans les pieces
occupées.

LIMITER L'USAGE DES APPAREILS
DOMESTIQUES

TV, ordinateur, ampoules, plaques de cuisson,
four..) produisent de la chaleur

Pour limiter leur impact :
préférer des appareils éco-performants

a l'achat = étiquette A
IIs produisent moins de chaleur

les utiliser, si possible, quand il fait
plus frais

EXEMPLE

Un cycle de séche-linge équivaut
au fonctionnement d’un radiateur
de 1000 W pendant plus de 2 heures.
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