
CONSEILS
PEINTURE &
PAPIER-PEINT
Envie de rafraîchir les murs 
de votre logement ? 
Suivez les conseils
OPAC SAVOIE 

• retirez revêtement, vis, cadres, chevilles, 
étagères...
• supprimez les traces de colle ou de 
papier-peint
• nettoyez le mur en le lessivant 
• rebouchez trous, fissures et imperfec-
tions avec de l’enduit
• protégez vos sols et votre mobilier 
contre les projections de peinture

Pour peindre, il faut un mur propre, 
sain et sec 

• murs peints : lessivez et ponçez la 
peinture
• murs en papier-peint : décollez l’ancien 
papier-pein, éliminez les traces de colles, 
graisses, poussières
• posez un lé entier du plafond à la 
plinthe
• pour les papiers à motifs, prenez le 
temps de bien choisir l’emplacement du 
premier lé

• commencez par peindre les plafonds 
en blanc (peinture vinylique ou 
acrylique)
• enchaînez avec les murs, en couleurs 
claires et neutres

Attention : les convecteurs et les 
appareillages électriques (prises, 
interrupteurs…) ne doivent jamais être 
peints ! 

PEINTURE

PAPIER-PEINT

PRÉPARER LE MUR

LISSER & NETTOYER LE MUR 

À VOS ROULEAUX !

LE CONSEIL À EMPORTER

BIEN CHOISIR SA 
PEINTURE OU SON 
PAPIER-PEINT

Couleurs 
- Choisissez des tons neutres, 
pastels et lumineux
- Apportez de la clarté à vos pièces 
- Éviter de vous lasser trop vite

Peinture satinée, brillante, mate ? 

Avantages Inconvénients

Finition 
satinée et 
brillante

reflète la lumière
bien pour une 
petite pièce

fait ressortir les 
imperfections 
du mur

Finition  
mate

masque les 
irrégularités  
de la surface

absorbe la 
lumière idéal 
pour un plafond

À éviter : 
- peindre le mur face à la source 
de lumière d’une couleur sombre 
car une couleur claire va refléter un 
maximum de lumière 


