
PROTÉGER  
LA PLANÈTE
Tous concernés. 
Habiter son 
logement 
de façon 
responsable, 
c’est possible

bien gérer la température de son 
logement : 

 fermer les volets et les fenêtres 
 conserver une chambre fraiche 

quelle que soit la période de l’année
 aérer régulièrement 
 ne pas couvrir les radiateurs (linge) 
 ne pas boucher les entrées d’air 

 donner ou vendre ses affaires
 faire réparer plutôt que jeter 
 acheter de la seconde main 
 acheter local

Pour aller + loin : 

   www.gouvernement.fr/france-na-
tion-verte/mieux-consommer

  www.ademe.fr

RÉGULER LA TEMPÉRATURE  
DE SON LOGEMENT

DONNER UNE SECONDE VIE  
À SES AFFAIRES

S’INFORMER POUR MIEUX 
CONSOMMER

C’est de montrer 
l’exemple à nos 
enfants pour que les 
générations futures 
soient à l’aise avec 
des habitudes de 
c o n s o m m a t i o n s 
responsables.

L’ESSENTIEL


